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ความเปน็มาและความส าคญัของปญัหา 
 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราชทรงตระหนักถึงความส าคัญ        
ของการศึกษาเป็นอย่างมากเพราะทรงถือว่า  “การศึกษาเป็นกระบวนการพัฒนาชีวิตมนุษย์”                
ดังจะเห็นได้จากพระบรมราโชวาทท่ีพระราชทานแก่คณะครูและนักเรียน  ณ  ศาลาดุสิดาลัย                 
เมื่อวันท่ี  27  กรกฎาคม  พ.ศ.  2514  และเมื่อวันท่ี  14  มิถุนายน  พ.ศ.  2518  รวมท้ัง                             
ท่ีพระราชทานในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยขอนแก่น  เมื่อวันท่ี  19  กุมภาพันธ์ 
พ.ศ.  2519  มีความตามล าดับดังนี้  “การศึกษาเป็นปัจจัยในการสร้างและพัฒนาความรู้  ความคิด 
ความประพฤติและคุณธรรมของบุคคล”  “ปัจจัยท่ีส าคัญประการหนึ่งของท้ังชีวิตและส่วนรวม            
คือ  การศึกษาซึ่งเป็นรากฐานส่งเสริมความเจริญมั่นคงเกือบทุกอย่างในบุคคลและประเทศชาติ” 
“การศึกษาเป็นเครื่องมือท่ีส าคัญในการพัฒนาบุคคลให้มีคุณภาพ  ให้เป็นทรัพยากรทางปัญญา                 
ท่ีมีค่าของชาติ”  พระบรมราโชวาทท่ีอัญเชิญมานี้แสดงให้เห็นถึงพระราชด าริที่เล็งเห็นความส าคัญ            
ของการศึกษา  ท้ังยังพระราชทานพระราชด าริให้เห็นว่าประเทศชาติจะพัฒนาให้เจริญก้าวหน้าได้         
ก็ด้วยการพัฒนาบุคคลของชาติให้มีคุณภาพโดยการให้การศึกษา  ซึ่งสอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ  ฉบับท่ี  10  (พ.ศ. 2550 – 2554)  ได้ช้ีให้เห็นถึงความจ าเป็นในการปรับเปล่ียน
จุดเน้นในการพัฒนาคุณภาพคนในสังคมไทยใหม้ีคุณธรรม  และมีความรอบรู้อย่างเท่าทัน                  
ให้มีความพร้อมท้ังด้านร่างกาย  สติปัญญา  อารมณ์  และศีลธรรม  สามารถก้าวทันการเปล่ียนแปลง
เพื่อน าไปสู่สังคมฐานความรู้ได้อย่างมั่นคงแนวการพัฒนาคนดังกล่าว  มุ่งเตรียมเด็กและเยาวชน                 
ให้มีพื้นฐานจิตใจท่ีดีงามมีจิตสาธารณะ  พร้อมท้ังมีสมรรถนะ  ทักษะและความรู้พื้นฐานท่ีจ าเป็น             
ในการด ารงชีวิต  อันจะส่งผลต่อการพัฒนาประเทศแบบยั่งยืน  (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2557)  ซึ่งแนวทางดังกล่าวสอดคล้องกับนโยบายของ
กระทรวงศึกษาธิการในการพฒันาเยาวชนของชาติเข้าสู่โลกยุคศตวรรษที่  21  โดยมุ่งส่งเสริมผู้เรียน     
มีคุณธรรมรักความเป็นไทย  ให้มีทักษะการคิดวิเคราะห์  สร้างสรรค์มีทักษะด้านเทคโนโลยี                
สามารถท างานร่วมกับผู้อื่น  และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมโลกได้อย่างสันติ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)    
 ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  พุทธศักราช  2542  มาตรา  6  การจัดการศึกษา
ต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ท้ังร่างกาย  จิตใจ  สติปัญญา  ความรู้และคุณธรรม                     
มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต  สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข  การจัดกิจกรรม
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พัฒนาผู้เรียนให้มีประสิทธิผลจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องก าหนดบทบาทหน้าท่ีของบุคลากรท่ีเกี่ยวข้อง
สามารถน าไปใช้ปรับปรุงและเลือกปฏิบัติได้ตามความเหมาะสมและความพร้อมของสถานศึกษา 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  2551  มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน  ซึ่งเป็นก าลังของชาติ 
ให้เป็นมนุษย์ท่ีมีความสมดุลท้ังด้านร่างกาย  ความรู้  คุณธรรมมีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทย               
และเป็นพลโลก  ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข           
มีความรู้และทักษะพื้นฐาน  รวมท้ังเจตคติ  ท่ีจ าเป็นต่อการศึกษาต่อ  การประกอบอาชีพและการศึกษา
ตลอดชีวิต  โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพื้นฐานความเช่ือว่า  ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเอง
ได้เต็มตามศักยภาพ  และได้ก าหนดกลุ่มสาระออกเป็น  8  กลุ่มสาระ  ดังนี้  ภาษาไทย  วิทยาศาสตร์  
คณิตศาสตร์  สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  สุขศึกษาและพลศึกษา  ศิลปะ  การงานอาชีพ               
และเทคโนโลยี  และภาษาต่างประเทศ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะเป็นกลุ่มสาระท่ีช่วยพัฒนา                        
ให้ผู้เรียนมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์  มีจินตนาการทางศิลปะ  ช่ืนชมความงาม  มีสุนทรียภาพ                    
ความมีคุณค่าซึ่งมีผลต่อคุณภาพชีวิตมนุษย์  กิจกรรมทางศิลปะช่วยพัฒนาผู้เรียนท้ังด้านร่างกาย  จิตใจ  
สติปัญญา  อารมณ์  สังคม  ตลอดจน  การน าไปสู่การพัฒนาส่ิงแวดล้อม  ส่งเสริมให้ผู้เรียน                   
มีความเช่ือมั่นในตนเอง  อันเป็นพื้นฐาน  ในการศึกษาต่อหรือประกอบอาชีพได้  ในมาตรา  27                 
วรรค  1  ท่ีเกี่ยวกับสภาพปัญหาในชุมชนและสังคม  ภูมิปัญญาท้องถิ่น  และให้สถานศึกษา                        
จัดท าหลักสูตรท้องถิ่นแนวการจัดการศึกษาให้ยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนา
ตนเองได้และถือว่าผู้เรียนส าคัญท่ีสุดกระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนา       
ตามธรรมชาติและศักยภาพโดยจัดเนื้อหาและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัด                
ของผู้เรียนค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล  ฝึกทักษะฝึกกระบวนการคิด  การบริหารจัดการ                
การเผชิญสถานการณ์  การประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกัน  แก้ปัญหาและเรียนรู้จากประสบการณ์
จริง ฝึกปฏิบัติให้คิดเป็น  แก้ปัญหาเป็นเพื่อให้ด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีคุณค่า  มีศักดิ์ศรี               
และมีความสุข  แนวการจัดการศึกษาดังกล่าวสอดคล้องกับเป้าหมายของการศึกษา  
 กระทรวงศึกษาธิการ  (2551 : 5)  กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการเรียนรู้นาฏศิลป์  สามารถ
สรุปได้ว่า  การเรียนรู้นาฏศิลป์มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจการใช้นาฏศัพท์สามารถ
พัฒนารูปแบบการแสดง  สามารถใช้เกณฑ์ง่าย ๆ  ในการพิจารณาคุณภาพของงานนาฏศิลป์ร่วมจัดการ
แสดง  น าแนวคิดของการแสดงไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันรู้และเข้าใจประเภทละครไทยปัจจัยท่ีมีผลต่อ
การเปล่ียนแปลงของนาฏศิลป์  เปรียบเทียบลักษณะเฉพาะของการแสดงนาฏศิลป์จากวัฒนธรรมต่าง ๆ 
รวมท้ังสามารถออกแบบและสร้างสรรค์อุปกรณ์  เครื่องแต่งกาย  ในการแสดงนาฏศิลป์  มีความเข้าใจ 
ความส าคัญ  บทบาทของนาฏศิลป์  และละครในชีวิตประจ าวัน 
 ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา  (2552  :  4)  นาฏศิลป์  นับว่าเป็นศิลปะที่โดดเด่น
ท่ีสุด  สามารถแสดงออกได้โดยตัวเองท้ังในลักษณะท่ีเข้มแข็งและอ่อนโยน  นาฏศิลป์  ถือว่าเป็นศาสตร์
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ทางศิลปะที่ส าคัญยิ่ง  เป็นท่ีรู้จักกันดีในรูปแบบของการแสดงท่ีมีลีลาอันอ่อนช้อยงดงาม  บ่งบอกถึง
ความประณีตรักสวยรักงาม  แฝงด้วยจิตนาการ  และศิลปะอันละเอียดอ่อนของคนไทย  แสดงถึง             
ความเป็นอารยธรรมอันรุ่งเรืองและความมั่นคง  ของชาติท่ีได้สืบทอดต่อกันมาต้ังแต่โบราณกาล   
ซึ่งความส าคัญของนาฏศิลป์  นอกจากจะมีคุณค่า  ในฐานะท่ีเป็นมรดกทางวัฒนธรรมและแสดงถึง       
อารยธรรมท่ีรุ่งเรืองแล้ว  นาฏศิลป์ยังมีประโยชน์ส าหรับผู้ท่ีได้เรียนรู้นั้นเป็นเพราะว่าการเรียนนาฏศิลป์  
เป็นการใช้อวัยวะทุกส่วนของร่างกาย  ในการเคล่ือนไหว  และท่าทางต่าง ๆ  ของนาฏศิลป์ไทยมีท่วงที
คล้ายท่าฤษีดัดตน  จึงส่งผลให้ผู้ท่ีได้ฝึกหัดเป็นผู้มีสุขภาพสมบูรณ์  มีจิตใจร่าเริงแจ่มใส  และมี
บุคลิกภาพท่ีดี  ดังนั้นการจัดการเรียนรู้นาฏศิลป์  จึงมีความส าคัญต่อการพัฒนาบุคคลให้เปน็พลเมืองดี  
มีคุณภาพและประสิทธิภาพตามเป้าหมายของการจัดการศึกษาเพราะท าให้นักเรียนเกิดความสนุกสนาน
รู้สึกช่ืนชม  และเห็นความส าคัญของการเรียนนาฏศิลป์  ในฐานะเป็นมรดกทางวัฒนธรรม                       
ของประเทศไทย  เปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงออกทั้งในด้านการร้องเพลงการเคาะจังหวะ                      
การเคล่ือนไหวร่างกายในลีลาจังหวะต่าง ๆ  สาระส าคัญของการจัดการเรียนรู้  นาฏศิลป ์ คือ               
เป็นการแสดงออกอย่างหนึ่งของมนุษย์  เพื่อถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกของตนเองออกมาในรูปของ
ท่าทางท่ีเลียนแบบจากธรรมชาติและมีการพัฒนาการมาเป็นการแสดงจนกลายเป็น  ศิลปวัฒนธรรม           
ท่ีแสดงเอกลักษณ์ประจ าชาติ  กิจกรรมด้านนาฏศิลป์  จึงมุ่งเน้นให้นักเรียนรู้จักชมฟัง  และแสดงออก
ด้านดนตรีและนาฏศิลป์  อย่างมีความสุขสนุกสนาน  นอกจากนี้การจัดกิจกรรมแต่ละครั้งต้อง
ครอบคลุมกิจกรรมท้ัง  3  ด้าน  คือ  ด้านพุทธิพิสัย  ด้านจิตพิสัย  และด้านทักษะพิสัย  ซึ่งการจัด          
การเรียนรู้ในสาระการเรียนรู้ที่  3  นาฏศิลป์นั้น  มีความส าคัญอย่างยิ่งท่ีครูผู้สอนต้องเน้นด้านทักษะ
การปฏิบัติจริงให้มากท่ีสุดเพื่อให้นักเรียน  เกิดทักษะความช านาญในทักษะท่ีเรียนรู้และสามารถน าไป
ประยุกต์ใช้  หรือน าไปแสดงออก  ในทางท่ีถูกต้อง   
 การจัดการเรียนรู้นาฏศิลป์  โดยเน้นทักษะด้านนาฏศิลป์  เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติจริง  
ถือได้ว่าเป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง   สอดคล้องกับแนวคิดของทิศนา  แขมมณี  
(2557 : 121)  กล่าวว่า  หากครูผู้สอนสามารถออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีบทบาท
ส าคัญในการเรียนรู้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ทางทางกาย  สติปัญญา  อารมณ์  และสังคม  
ภายใต้กิจกรรมท่ีผู้เรียนได้เคล่ือนไหวปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ  ได้ใช้ความคิดได้มีปฏิสัมพันธ์แลกเปล่ียน
เรียนรู้กบผู้อื่น  และเกิดอารมณ์ความรู้สึกอันจะช่วยให้การเรียนรู้มีความหมายต่อผู้เรียน  การเรียนรู้
ดังกล่าวจะเป็นปัจจัย  ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่แท้จริง  เช่นเดียวกับผลการวิจัยของ                  
วิวัฒน์  เพชรศรี  (2551  :  1-10)  ท่ีพบว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้นาฏศิลป์ท่ีส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์ทางนาฏศิลป์ท่ีมีคุณภาพประกอบด้วยทฤษฎีและแนวคิดพื้นฐานและใช้รูปแบบ                      
การจัดการเรียนรู้  ปรากฏว่านักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบท่ีพัฒนาขึ้น  โดยมีการเรียนรู้
ท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติการ  ผลการศึกษาพบว่านักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์ทักษะปฏิบัติ               
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ทางนาฏศิลป์  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่ากลุ่มท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ตามปกติ ดังนั้นครูผู้สอน
จะเป็นผู้ท่ีมีบทบาทส าคัญยิ่งในการจัดกิจกรรมท่ีหลากหลายแปลกใหม่  เช่น  การให้นักเรียนรวมกลุ่ม
กันระดมสมองในการแก้ปัญหา  ฝึกให้นักเรียนสร้างภาพ  สร้างฝันจากการได้ชมภาพท่ีน ามาให้ฝึก            
การน าเสนอแนวคิด  แรงบันดาลใจและน าเสนอผลงานฝึกการเขียนบรรยายเรื่องราว  ท้ังนี้เพื่อให้
นักเรียนรู้สึกสนุกสนานและจัดล าดับความยากง่ายของกิจกรรมให้เหมาะสมกับนักเรียน  การให้นักเรียน
ได้ฝึกคิดท่าร าเลียนแบบธรรมชาติของคน  สัตว์  เช่น  การเคล่ือนไหวร่างกายเลียนแบบ  นก  ปลา   
ต้นข้าว  เป็นต้น  ซึ่งจะเป็นพื้นฐานของการไปสู่กิจกรรมท่ียากขึ้นและเหมาะสมกับนักเรียน  ถือว่า             
เป็นการจูงใจในการสร้างผลงานใหม่ท่ีสามารถใช้จินตนาการในการสร้างผลงานได้  สอดคล้อง                      
กับงานวิจัยของ  วณิชย์ชยา  โพชะเรือง  (2555  :  3)  ท่ีได้ศึกษาวิจัยการพัฒนาศูนย์การเรียน
นาฏศิลป์  ส าหรับนักเรียนช้ันยมศึกษาปีท่ี  1  โดยพบปัญหาว่าวิธีการจัดการเรียนรู้ที่ครูผู้สอน                     
ใช้ในการจัดการเรียนการสอนนาฏศิลป์  ส่วนใหญ่จะยึดครูผู้สอนเป็นศูนย์กลางในการจัดการเรียนรู้     
จะมีท้ังการบรรยายประกอบการสาธิต  นอกจากนี้ยังพบว่า  ไม่มีการใช้ส่ือการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ
และเอือ้ต่อการจัดการเรียนการสอนเท่าท่ีควรและนักเรียนส่วนใหญ่ยังไม่สามารถใช้ส่ือในการฝึกทักษะ
ด้วยตนเอง    

 วิธีการสอนทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน  (Simpson)  เป็นเรื่องท่ีมีความเกี่ยวข้องกับ
พัฒนาการทางกายของผู้เรียน  เป็นความสามารถในการประสานการท างานของกล้ามเนื้อหรือร่างกาย  
ในการท างานท่ีมีความซับซ้อน  และต้องอาศัยความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อหลาย ๆ  ส่วน                       
ช่วยให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติหรือท างานท่ีต้องอาศัยการเคล่ือนไหว  หรือการประสานงานของกล้ามเนื้อ
ท้ังหลายได้อย่างดี  มีความถูกต้องและมีความช านาญ  มีกระบวนการเรียนการสอน  7  ขั้น  ดังนี้     
ขั้นที่  1  ขั้นการรับรู้  ขั้นที่  2  ขั้นการเตรียมความพร้อม  ขั้นที่  3  ขั้นการสนองตอบภายใต้                 
การควบคุม  ขั้นที่  4  ขั้นการให้ลงมือกระท าจนกลายเป็นกลไก   ท่ีสามารถกระท าได้เอง  ขั้นที่  5             
ขั้นการกระท าอย่างช านาญ  ขั้นที่  6  ขั้นการปรับปรุง   และประยุกต์ใช้  ขั้นที่  7  ขั้นการคิดริเริ่ม  
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ  จุฑารัตน์  ดวงเทียน  (2558,  บทคัดย่อ)  ท่ีได้เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชานาฏศิลป์ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  3  เรื่องการประดิษฐ์ท่าร า                             
ประกอบเพลงค่านิยม  12  ประการระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม  จากการใช้แผนการจัด             
การเรียนรู้โดยใช้ทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน  ร่วมกบัการเรียนแบบร่วมมือ  เทคนิค  STAD  ผลการวิจัย
พบว่า  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลป์ของกลุ่มทดลองจากการใช้แผนการจัดการเรียนรู้                  
โดยใช้ทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน  (Simpson)  เรื่องการประดิษฐ์ท่าร า  ประกอบเพลงค่านิยม  12                
ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือ  เทคนิค  STAD  สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยทางสถิติท่ีระดับ  0.05 
 วิธีการสอนแบบปกติ  เป็นวิธีการสอนตามคูมือครูของกรมวิชาการ  การจัดการเรียน           
การสอนท่ีด าเนินไปตามกิจกรรมเสนอแนะในคูมือการสอนของกรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ               
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ซึ่งการสอนนี้ใชวิธีบรรยาย  อธิบาย  ซักถาม  ใหผูเรียนท าแบบฝกหัดหรือท ากิจกรรมอื่น ๆ                       
ตามความเหมาะสมการด าเนินการสอนแตละคาบใชวิธีหลาย ๆ  อยางควบคู่กันไป  โดยพิจารณา                 
ใหสอดคลองกับจุดประสงคและเนื้อหา  (กองวิจัยทางการศึกษา,  2536  :  22)  กระทรวงศึกษาธิการ,  
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน  (2553  :  79)  มีองค์ประกอบส าคัญของแผน             
การจัดการเรียนรู้  อย่างน้อยต้องมีส่ิงต่อไปนี ้ 1.  มาตรฐาน  2.  ตัวชี้วัด  3.  สาระส าคัญ                     
4.  สาระการเรียนรู้  5.  ร่องรอยหลักฐาน (ภาระงาน/ช้ินงาน)  6.  ทักษะการสอน                          
7.  กิจกรรมการเรียนรู ้ 8.  ส่ือ/อุปกรณ์  9.  การวัดและประเมินผล  อย่างไรก็ตามจากการศึกษา
รูปแบบวิธีการสอนแบบปกติกับวิธีการสอน แบบทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน  (Simpson)  สามารถพัฒนา
นักเรียนให้มีผลสัมฤทธิ์ที่ดีขึ้นแตกต่างกัน   
 ชุดฝึกทักษะมีความจ าเป็นต่อกิจกรรมการเรียนการสอนและเป็นส่ือ  อุปกรณ์อย่างหนึ่ง              
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนซึ่งครูสามารถน าไปประกอบการเรียนการสอนได้เป็นอย่างดี     
ชุดฝึกทักษะปฏิบัติเป็นกิจกรรมให้นักเรียนได้ฝึกฝน  และมีกิจกรรมหลากหลายวิธีแตกต่างกันออกไป  
เป็นส่ือการสอนท่ีสามารถน ามาพัฒนาความพร้อมได้เป็นอย่างดี  ดังนั้น  ชุดฝึกทักษะนาฏศิลป์                  
จึงมีความส าคัญต่อการเรียนรู้ของนักเรียนท าให้นักเรียนเรียนรูไ้ด้ดียิ่งขึ้น  ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าว           
ของกาญจนา  แจ้งตรง  (2550 : 29)  กล่าวถึงลักษณะชุดฝึกทักษะท่ีดีไว้ว่าชุดฝึกท่ีดีและมี
ประสิทธิภาพช่วยท าให้นักเรียนประสบผลส าเร็จในการฝึกทักษะเปรียบเสมือนผู้ช่วยคนส าคัญท าให้ครู
ประหยัดเวลาและแรงงานท าให้ผู้เรียนพัฒนาตนเองตามความสามารถมีความมั่นใจในการเรียน             
ช่วยลดความตึงเครียดเกิดความสนุกสนานในขณะเรียน  และสอดคล้องกับหลักการของ                       
ปราณี  จิณฤทธิ์  (2552  :  32)  ได้กล่าวว่า  ลักษณะของแบบฝึกท่ีดีต้องสร้างให้เกี่ยวข้องกับบทเรียน
เป็นแบบฝึกส าหรับเด็กเก่งและใช้ซ่อมเสริมเด็กอ่อนได้มีความหลากหลายในแบบฝึกชุดหนึ่ง ๆ  มีค าส่ัง                
ท่ีชัดเจน  เปิดโอกาสให้ผู้ฝึกได้คิดท้าทายความสามารถมีความเหมาะสม  กับวัย ใช้เวลาฝึกไม่นาน                
ผู้ฝึกสามารถน าประโยชน์จากการท าแบบฝึกไปประยุกต์ปรับเปล่ียนนามาใช้ในชีวิตประจ าวันได้                 
ยังสอดคล้องกับหลักการของ  อุษณีย์  เสือจันทร์  (2553  :  17-18)  ได้กล่าวว่า แบบฝึกช่วยในการฝึก
เสริมทักษะ  ท าให้จดจ าเนื้อหาได้คงทนมีเจตคติท่ีดีต่อวิชาท่ีเรียน สามารถน ามาแก้ปัญหาเป็น
รายบุคคล  และรายกลุ่มได้ดี ผู้เรียนสามารถน ามาทบทวนเนื้อหาได้ด้วยตนเอง ท าให้ผู้เรียนทราบ
ความก้าวหน้าของตน  เป็นเครื่องมือท่ีครูผู้สอนใช้ประเมินผลการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดีว่านักเรียนเข้าใจ
มากน้อยเพียงใด  ท้ังยังสอดคล้องกับหลักการของ  ประภาพร  ถิ่นอ่อง  (2553  :  33)  ได้กล่าวว่า               
ลักษณะของแบบฝึกท่ีดีต้องมีจุดหมายท่ีแน่นอนจะท าการฝึกทักษะด้านใด  ควรใช้ภาษาง่าย ๆ         
และมีความน่าสนใจ  เรียงล าดับจากง่ายไปหายากให้เหมาะสมกับวัยและความสามารถของผู้เรียน          
มีเนื้อหาตรง  จัดกิจกรรมให้หลากหลายเพื่อดึงดูดความสนใจและเกิดประสิทธิภาพในการเรียน              
อีกท้ังยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ  ดาหวัน  พิมพ์ศรี  (2553 : 80 - 81)   ได้ศึกษาวิจัย                      
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การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สาระนาฏศิลป์  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  6  เรื่อง  ร าวงมาตรฐาน
เพลงดวงจันทร์ขวัญฟ้าและร าพื้นเมืองแบบเน้นการปฏิบัติและการใช้ส่ือประสม  ผลการวิจัยพบว่า 
แผนการจัดการเรียนรู้สาระนาฏศิลป์ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  6  เรื่อง  ร าวงมาตรฐานเพลงดวงจันทร์ขวัญ
ฟ้าและร าพื้นเมือง  แบบเน้นการปฏิบัติและการใช้ส่ือประสมและพบว่านักเรียนมีพฤติกรรมทักษะ
ปฏิบัติโดยรวมมีค่าความเช่ือมั่นของการสังเกตเท่ากับ  0.86  มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญ       
ทางสถิติท่ีระดับ .05  มีประสิทธิภาพ  82.11/ 85.11  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้  ท้ังยังสอดคล้อง                 
กับผลการวิจัยของวารี  รักหะบุตร  (2552  :  105)  ได้ศึกษาวิจัยการเปรียบเทียบผลการเรียน            
เรื่อง  นาฏศิลป์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  6  ด้วยโปรแกรมบทเรียนแบบฝึกปฏิบัติกับการเรียน
แบบปกติผลการวิจัยพบว่า  โปรแกรมบทเรียนแบบฝึกปฏิบัติเรื่องนาฏศิลป ์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  6   
ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นด้วยโปรแกรมบทเรียน  แบบฝึกปฏิบัติมีความคิดสร้างสรรค์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรยีน
อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ  .01   ชุดฝึกทักษะจะได้ผลจะต้องใช้ควบคู่กับวิธีสอนเกี่ยวกับการพัฒนาการ
ของผู้เรียน  ซึ่งจากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้ส่ือการเรียนรู้ซึ่งเป็นชุดฝึกทักษะดังกล่าว           
สรุปได้ว่า  การจัดการเรียนรู้นาฏศิลป์โดยใช้ชุดฝึกทักษะนั้นสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน               
ให้บรรลุเป้าหมายตามหลักสูตรได้  ภายใต้กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นทักษะการปฏิบัติจริง อันจะเช่ือมโยง
ไปสู่องค์ความรู้ท่ีนักเรียนได้รับ  และตระหนักถึงคุณค่าอันส าคัญยิ่งของนาฏศิลป์ไทย  ซึ่งกิจกรรม                  
การเรียนรู้นาฏศิลป์  ท่ีเน้นทักษะการปฏิบัติจริงย่อมส่งผลให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจอย่างแท้จริง
เพราะผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง 
 จังหวัดสุรินทร์  เป็นจังหวัดท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ทางด้านธรรมชาติ  เศรษฐกิจ  สังคม              
และวัฒนธรรมความหลากหลายทางด้านเอกลักษณ์ประจ าถิ่น  ดังค าขวัญท่ีว่า  สุรินทร์ถิ่นช้างใหญ่             
ผ้าไหมงาม  ประค า  สวย  ร ่ารวยปราสาท  ผักกาดหวาน  ข้าวสารหอม  งามพร้อมวัฒนธรรม                
จากค าขวัญดังกล่าว  แสดงให้เห็นถึงความส าคัญทางประวัติศาสตร์  ยุทธศาสตร์  เศรษฐกิจ  วิถีชีวิต  
และวัฒนธรรมของผู้คน  ตลอดจนแหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาติ  และทางประวัติศาสตร์ที่งดงามอัน  
เป็นเอกลักษณ์ประจ าของจังหวัดสุรินทร์ที่ท่ัวโลกขนานนามว่าเป็นเมืองช้าง  เพราะปรากฏมีเทศกาล
ประจ าปีของชาวจังหวัดสุรินทร์  คือ  เทศกาลงานช้าง  ในเดือนพฤศจิกายนของทุกปี  ท่ีชาวจังหวัด
สุรินทร์ที่สืบทอดต่อ ๆ  กันมายาวนาน  (ส านักงานจังหวัดสุรินทร์,  2556  :  8-9) 
 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลป์  ในโรงเรียนเมืองสุรินทร์  ของนักเรียน         
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  สาระท่ี  3  นาฏศิลป์  ในช่วง  2  ปีท่ีผ่านมา               
มีคะแนนเฉล่ียลดลงอย่างต่อเนื่อง  กล่าวคือ  ในปีการศึกษา  2558  ได้คะแนนเฉล่ีย  39.11  คะแนน                  
(วิชาการโรงเรียนเมืองสุรินทร์.  2559  :  13)  ปีการศึกษา  2559  ได้คะแนนเฉล่ีย  35.11  คะแนน  
จากคะแนนเต็ม  50  คะแนน  (วิชาการโรงเรียนเมืองสุรินทร์.  2559  :  12)  ซึ่งสาระนาฏศิลป์นั้น
ประกอบด้วยมาตรฐานการเรียนรู้  2  มาตรฐาน  คือ  มาตรฐาน  ศ 3.1  เข้าใจ  และแสดงออก              
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ทางนาฏศิลป์  อย่างสร้างสรรค์  วิเคราะห์  วิพากษ์วิจารณ์คุณค่านาฏศิลป์  ถ่ายทอดความรู้สึก  
ความคิดอย่างอิสระ  ช่ืนชมและประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน  และมาตรฐาน  ศ.3.2  เข้าใจ  
ความสัมพันธ์ระหว่างนาฏศิลป์  ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม  เห็นคุณค่าของนาฏศิลป์ท่ีเป็นมรดก            
ทางวัฒนธรรม  ภูมิปัญญาท้องถิ่น  ภูมิปัญญาไทยและสากล  ในแต่ละมาตรฐานนั้นได้ก าหนดตัวชี้วัด  
และสาระการเรียนรู้แกนกลาง  เป็นกรอบท่ีครูผู้สอนจ าเป็นต้องใช้ในการจัดการเรียนรู้  โดยเน้น        
การปฏิบัติด้านนาฏศิลป์  แต่จากผลการทดสอบดังกล่าวได้สะท้อนให้เห็นวาการจัดการเรียนรู้สาระ
นาฏศิลป์  ยังไม่บรรลุเป้าหมายในการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนได้เท่าท่ีควร  ซึ่งสาเหตุเกิดจาก                      
การท่ีครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแบบเรียนท่ีสถานศึกษาได้แจกให้นักเรียนได้เรียน                
แต่ท้ังนี้วิชานาฏศิลป์มีลักษณะเป็นรูปธรรมและเนื้อหาบางหัวข้อค่อนข้างยากโดยเฉพาะการสอนทักษะ
ปฏิบัติท่าร า  โดยครูเป็นผู้สาธิตแล้วนักเรียนปฏิบัติตามครู  นักเรียนไม่ได้ออกแบบท่าร าเองท าให้ขาด
ความมั่นใจ  ไม่กล้าคิดกล้าแสดงออก  กลัวจะผิดตามแบบแผน  หน่วยการเรียนรู้ท่ี  3  การแสดง
พื้นเมือง  มีเนื้อหาและชุดการแสดงท่ีไม่สอดคล้องกับสภาพภูมิศาสตร์  ประวัติศาสตร์  ขนบธรรมเนียม  
ประเพณีและวัฒนธรรมในท้องถิ่น  นักเรียนจึงขาดความภูมิใจในการส่งเสริมการอนุรักษ์วัฒนธรรมไทย              
และภูมิปัญญาท้องถิ่น   

 จากแนวคิดการจัดการเรียนรู้และสภาพปัจจุบันปัญหาดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยจึงได้แนวคิด
น าเสนอสถานท่ีส าคัญในจังหวัดสุรินทร์ขึ้นมา  เพื่อสร้างและพัฒนาชุดฝึกทักษะการปฏิบัติท่าร า
นาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ขึ้น  เป็นชุดผลงานการแสดงนาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์เพลงเท่ียว 
เมืองสุรินทร์  โดยการเปรียบเทียบวิธีการสอนแบบปกติกับรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน  
(Simpson)  เข้ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอน  และทดลองใช้กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4  
ซึ่งเป็นนักเรียนท่ีผู้วิจัยได้ปฏิบัติการสอนมาอย่างต่อเนื่อง  เป็นการเสริมทักษะทางนาฏศิลป์                 
สามารถน าไปฝึกซ้ าบทเรียน  ทบทวนความรู้ด้วยตนเอง  ท าให้จ าเนื้อหาได้และคงทน  มีเจตคติ           
ต่อนาฏศิลป์  ท าให้นักเรียนน าไปแก้ปัญหาการเรียน  เป็นรายบุคคลและกลุ่มได้เป็นอย่างดี  ครูสามารถ
ทราบปัญหาข้อบกพร่องของนักเรียนได้ตรงจุด  ประหยัดเวลา  ค่าใช้จ่ายและลดภาระได้มาก 
 และเป็นแนวทางในการอนุรักษ์  สืบทอดและเผยแพร่การท่องเท่ียวของสุรินทร์ในรูปแบบ
ศิลปะการแสดงนาฏศิลป์พื้นบ้านภาคอีสานใต้ให้รู้จักอย่างแพร่หลาย  ร่วมไปกับการเรียนรู้           
จากส่ือการเรียนการสอนท่ีสร้างขึ้นบนพื้นฐานของการเก็บรวบรวมข้อมูล  พร้อมกับการออกแบบ                
และพัฒนากระบวนการก่อนการน ามาเป็นส่ือการจัดการเรียนการสอนท่ีเช่ือว่าจะสามารถพัฒนา              
และแก้ปัญหาการจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระท่ี  3  นาฏศิลป์                     
ในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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วัตถปุระสงคข์องการวจิยั 
 การเปรียบเทียบวิธีการสอนแบบปกติกับวิธีการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน  (Simpson) 
โดยใช้ชุดฝึกทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ด้วยเพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์  กลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะ  สาระท่ี  3  นาฏศิลป์  ของผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4  ผู้วิจัยก าหนดวัตถุประสงค์การวิจัยดังนี้ 
  1.  เพื่อศึกษาปัญหาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์       
ของผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4 
  2.  เพื่อสร้างและพัฒนาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์

ด้วยเพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์  ของผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4  ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน  

80/80 

  3.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังด้วยวิธีการสอนแบบปกติ      
กับวิธีการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน  (Simpson)  โดยใช้ชุดฝึกทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์พื้นเมือง
สร้างสรรค์ด้วยเพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  สาระท่ี  3  นาฏศิลป ์ ของผู้เรียน                     
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4 
  4.  เพื่อเปรียบเทียบวิธีการสอนแบบปกติกับวิธีการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน  
(Simpson)  โดยใช้ชุดฝึกทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ด้วยเพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์        
ของผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกัน  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ         
ท่ีระดับ .01     
  5.  เพื่อสร้างและหาดัชนีประสิทธิผลของการเรียน  โดยใช้ชุดฝึกทักษะปฏิบัติ                      
ทางนาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ด้วยเพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์  ของผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4 
  6.  เพื่อประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์  ของผู้เรียน       
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4  ท่ีเรียนด้วยวิธีการสอนแบบปกติกับวิธีการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน          
โดยใช้ชุดฝึกทักษะปฏิบัติทางนาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ด้วยเพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์ 
  7.  เพื่อประเมินความสามารถด้านทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์หลังจากท่ีเรียนโดยใช้วิธีการ
สอนแบบปกติกับวิธีการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน  ด้วยชุดฝึกทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์พื้นเมือง
สร้างสรรค์ด้วยเพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์  ของผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4 
  8.  เพื่อประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4  ท่ีเรียนโดยวิธีการสอน
ทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซันด้วยชุดฝึกทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ด้วยเพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์ 
  9.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ของผู้เรียนช้ันประถมศึกษา     
ปีท่ี  4  หลังเรียนและหลังจากเรียนผ่านไปแล้ว  2  สัปดาห์  โดยใช้วิธีการสอนแบบปกติกับวิธีการสอน
ทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน  ด้วยชุดฝึกทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ด้วยเพลงเท่ียว               
เมืองสุรินทร์ 



 
9 

 

สมมตฐิานการวจิยั 
 การเปรียบเทียบวิธีการสอนแบบปกติกับวิธีการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน  (Simpson)  
โดยใช้ชุดฝึกทักษะนาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ด้วยเพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  
สาระท่ี  3  นาฏศิลป์  ของผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4  ผู้วิจัยต้ังสมมุติฐานการวิจัยดังนี้ 
  1.  ปัญหาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ของผู้เรียน       
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4  ปัญหาอยู่ในระดับมาก 
  2.  ประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ด้วยเพลง             

เท่ียวเมืองสุรินทร์  โดยวิธีการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซนั  (Simpson)  ของผู้เรียนช้ันประถมศึกษา        

ปีท่ี  4  ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน  80/80 

  3.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยวิธีการสอนแบบปกติกับวิธีการสอนทักษะปฏิบัติ            
ของซิมพ์ซัน  (Simpson)  โดยใช้ชุดฝึกทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ด้วยเพลงเท่ียวเมือง
สุรินทร์  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  สาระท่ี  3  นาฏศิลป์  มีความแตกต่างกัน 
  4.  วิธีการสอนแบบปกติกับวิธีการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน  (Simpson)                 
โดยใช้ชุดฝึกทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ด้วยเพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์  กลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะ  สาระท่ี  3  นาฏศิลป์  มีความแตกต่างกัน 
  5.  ดัชนีประสิทธิผลของการเรียนด้วยวิธีการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน  โดยใช้ชุดฝึก
ทักษะปฏิบัติทางนาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ด้วยเพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์  ของผู้เรียนช้ันประถมศึกษา 
ปีท่ี 4  มีค่าระดับสูงต้ังแต่ .50  ขึ้นไป 
  6.  ผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4  มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์  อยู่ในระดับดีเย่ียม 
  7.  ผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4  ความสามารถด้านทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์                
หลังจากท่ีเรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบปกติกับวิธีการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน  ด้วยชุดฝึกทักษะ
ปฏิบัตินาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ด้วยเพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์  มีทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์อยู่ในระดับดี 

  8.  ผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4  ท่ีเรียนโดยวิธีการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซันด้วย
ชุดฝึกทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ด้วยเพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์  มีความพึงพอใจอยู่ในระดับ
มากท่ีสุด 
  9.  ผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4  ท่ีเรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบปกติกับวิธีการสอน
ทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน  ด้วยชุดฝึกทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ด้วยเพลงเท่ียวเมือง
สุรินทร์ความสามารถด้านทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์  หลังเรียนและหลังจากเรียนผ่านไปแล้ว  2  สัปดาห์   
แตกต่างกัน 
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กรอบแนวคดิการวจิยั 
 การเปรียบเทียบวิธีการสอนแบบปกติกับวิธีการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน(Simpson)โดย
ใช้ชุดฝึกทักษะนาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ด้วยเพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  
สาระท่ี  3  นาฏศิลป์  ของผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4  ผู้วิจัยก าหนดกรอบแนวคิดการวิจัยดังนี้  
 

 
 

 
 
 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

แผนภูมิท่ี  1  แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

ทฤษฎีและแนวคิด ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

5. ชุดฝึกทักษะปฏิบัติ  

3. วิธีการสอนทักษะปฏิบัติ
ของซิมพ์ซัน  (Simpson) 
4. การสอนแบบปกติ 

1. ทฤษฎีเกี่ยวกับการรับรู ้ วิธีการสอนแบบปกติกับวิธีการ
สอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน           
โดยใช้ชุดฝึกทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์
พื้นเมืองสร้างสรรค์  ด้วยเพลง
เท่ียวเมืองสุรินทร์  ส าหรับผู้เรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4  โรงเรียน
เมืองสุรินทร์  สังกัดส านักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
สุรินทร์  เขต  1 
 

ความสามารถด้านทักษะ
ปฏิบัติท่าร านาฏศิลป์ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ของผู้เรียนฯ 

ความพึงพอใจ 
ของผู้เรียนฯ 

 

2. หลักสูตรนาฏศิลป ์

พฤติกรรมการปฏิบัติตน
ตามคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

ประสิทธิภาพ 

ของชุดฝึกทักษะปฏิบัติ 

ปัญหาการจัดการเรียน

การสอน 

ดัชนีประสิทธิผล 
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ขอบเขตการวจิยั 
 การเปรียบเทียบวิธีการสอนแบบปกติกับวิธีการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน (Simpson) 
โดยใช้ชุดฝึกทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ด้วยเพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์  กลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะ  สาระท่ี  3  นาฏศิลป์  ของผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4  ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัย
ดังต่อไปนี ้
  1.  ขั้นการศึกษาปัญหาการจัดการเรียนการสอนนาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์                   
ของผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4  ผู้วิจัยก าหนดขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 
   1.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
    1.1.1  ประชากรได้แก่นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4  ปีการศึกษา  2559               

จ านวน  9  ห้องเรียน  345  คน 

    1.1.2  กลุ่มตัวอย่างได้แก่  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4  ปีการศึกษา  2559

จ านวน  186  คนก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางเครซี่และมอร์แกน  (บุญชม  ศรีสะอาด,  

2554  :  43)   

   1.2  ตัวแปรการวิจัย 

    1.2.1  ตัวแปรอิสระได้แก่  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของผู้เรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4      
    1.2.2  ตัวแปรตามได้แก่ 

     1.2.2.1  ปัญหาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของผู้เรียน                        

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4 

   1.3.  ขอบเขตเนื้อหาท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ได้แก่เรื่องเพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์             

เนื้อหาประกอบด้วย 

     1)  ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับนาฏศิลป์ไทยและพื้นเมือง   

     2)  นาฏศิลป์พื้นเมืองอีสานใต้   

     3)  ประวัติความเป็นมาเพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์   

     4)  นาฏยศัพท์ทางนาฏศิลป์ไทยท่ีควรรู้               

     5)  ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ไทย   

     6)  โอ้เมืองสุรินทร์เป็นถิ่นงามสม   

     7)  ดินแดนแห่งอารยธรรมโบราณ         

     8)  ตระการตาด้วยแหล่งท่องเท่ียว   

     9)  เคารพส่ิงศักดิ์สิทธิ์   
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     10)  เพลินพิศไปงานช้างแฟร์                      

     11)  แลชมผ้าไหมเนื้อดี   

     12)  สุขขีข้ึนเขาสวาย   

     13)  มากมายปราสาทเก่าแก่   

     14)  สุขใจจริงแท้มาร้องร ากันตรึม   

     15)  ดียิ่งนักได้มาเท่ียวเมืองสุรินทร์ 

   1.4  ขอบเขตระยะเวลา  ผู้วิจัยได้ศึกษาปัญหาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
นาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ด้วยเพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์  ส าหรับผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4 
ในภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา  2559  อยู่ระหว่าง  เดือนธันวาคม  2559  –  มีนาคม  2560 
  2.  ขั้นการพัฒนาวิธีการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน  โดยใช้ชุดฝึกทักษะปฏิบัติ
นาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ด้วยเพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์  ของผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4  ผู้วิจัย
ก าหนดขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 
   2.1  พัฒนาชุดฝึกทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ด้วยเพลง                    
เท่ียวเมืองสุรินทร์ของผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4 
    2.1.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
     2.1.1.1  ประชากรได้แก่  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4  ภาคเรียนท่ี  2  
ปีการศึกษา  2560  จ านวน  358  คน  9  ห้องเรียน 
     2.1.1.2  กลุ่มตัวอย่างขั้นการทดลองหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะฯ
ประกอบด้วย 
      1)  การทดลองแบบ  1 : 1(One  Group)  จ านวน  3  คน  คัดเลือกจาก
นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี  จ านวน  1  คน  นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง  
จ านวน  1  คน  นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า  จ านวน  1  คน  จากนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี  4/2   
      2)  การทดลองแบบ  1 : 10  (Small  Group)  จ านวน  9  คน  คัดเลือก
จากนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี  จ านวน  3คน  นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ปานกลาง  จ านวน  3  คน  นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า  จ านวน  3  คน  จากนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4/4   
      3)  การทดลองแบบ  1  :  100  (Field  Group)  นักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปีท่ี  4/8  จ านวน  40  คนเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการเลือกแบบยกกลุ่ม  (Cluster  Sampling) 
    2.1.2  ขอบเขตเนื้อหาท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้  คือ  เรื่องเพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์  
เนื้อหาประกอบด้วย  
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     2.1.2.1  ชุดฝึกทักษะปฏิบัติท่ี  1  เรื่องความเป็นมาของนาฏศิลป์ไทย                       
และพื้นเมือง   
     2.1.2.2  ชุดฝึกทักษะปฏิบัติท่ี  2  เรื่องนาฏศิลป์พื้นเมืองอีสานใต้  
     2.1.2.3  ชุดฝึกทักษะปฏิบัติท่ี  3  เรื่องประวัติความเป็นมาเพลงเท่ียวเมือง
สุรินทร์ 
     2.1.2.4  ชุดฝึกทักษะปฏิบัติท่ี  4  เรื่องนาฏยศัพท์ทางนาฏศิลป์ไทยท่ีควรรู้ 
     2.1.2.5  ชุดฝึกทักษะปฏิบัติท่ี  5  เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์ไทย 
     2.1.2.6  ชุดฝึกทักษะปฏิบัติท่ี  6  เรื่องโอ้เมืองสุรินทร์เป็นถิ่นงามสม 
     2.1.2.7  ชุดฝึกทักษะปฏิบัติท่ี  7  เรื่องดินแดนแห่งอารยธรรมโบราณ   
     2.1.2.8  ชุดฝึกทักษะปฏิบัติท่ี  8  เรื่องตระการตาด้วยแหล่งท่องเท่ียว 
     2.1.2.9  ชุดฝึกทักษะปฏิบัติท่ี  9  เรื่องเคารพส่ิงศักดิ์สิทธิ์ 
     2.1.2.10  ชุดฝึกทักษะปฏิบัติท่ี  10  เรื่องเพลินพิศไปงานช้างแฟร ์
     2.1.2.11  ชุดฝึกทักษะปฏิบัติท่ี  11  เรื่องแลชมผ้าไหมเนื้อดี 
     2.1.2.12  ชุดฝึกทักษะปฏิบัติท่ี  12  เรื่องสุขขีขึ้นเขาสวาย 
     2.1.2.13  ชุดฝึกทักษะปฏิบัติท่ี  13  เรื่องมากมายปราสาทเก่าแก่ 
     2.1.2.14  ชุดฝึกทักษะปฏิบัติท่ี  14  เรื่องสุขใจจริงแท้มาร้องร ากันตรึม 
     2.1.2.15  ชุดฝึกทักษะปฏิบัติท่ี  15  เรื่องดียิ่งนักได้มาเท่ียวเมืองสุรินทร์ 
    2.1.3  ขอบเขตระยะเวลา  ผู้วิจัยได้ทดลองใช้ชุดฝึกทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์พื้นเมือง
สร้างสรรค์ด้วยเพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์  ส าหรับผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4  โรงเรียนเมืองสุรินทร ์ 
สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์  เขต  1  ในภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา  2560  
อยู่ระหว่าง วันท่ี16  เดือนพฤษภาคม  2560 – วันท่ี  30 เดือนกันยายน2560  
  3.  ขั้นศึกษาประสิทธิภาพและผลการใช้ชุดฝึกทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ 
   3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
    3.1.1  ประชากร ได้แก่  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4  โรงเรียนเมืองสุรินทร์  
สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์  เขต  1  ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา  2560
จ านวน  358  คน  9  ห้องเรียน  (วิชาการโรงเรียนเมืองสุรินทร์,  2559  :  54) 
    3.1.2  กลุ่มตัวอย่าง  ได้แก่  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4  ภาคเรียนท่ี  2        
ปีการศึกษา  2560  โรงเรียนเมืองสุรินทร์  สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาสุรินทร์  เขต  1                
เลือกกลุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการเลือกแบบยกกลุ่ม  (Cluster  Sampling)  จ านวน  2  ห้องเรียน                  
82  คน  จ าแนกเป็นห้องเรียน  4/3  จ านวน  40 คน  ใช้วิธีการสอนแบบปกติ  ห้องเรียน  4/6  
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จ านวน  42  คน   ใช้วิธีการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซันโดยใช้ชุดฝึกทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์พื้นเมือง
สร้างสรรค์ด้วยเพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์ 
   3.2  ตัวแปรการวิจัย 
    3.2.1  ตัวแปรอิสระ  ได้แก่  วิธีการสอน 
     3.2.1.1 วิธีการสอนแบบปกติ)  
    3.2.2  ตัวแปรตาม  ได้แก่   
     3.2.1.2 วิธีการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน  (Simpson) 
     3.2.2.1  ประสิทธิภาพของผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4  ท่ีเรียนด้วยวิธีการ
สอนแบบปกติและวิธีการสอนแบบทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซนั  (Simpson)  โดยใช้ชุดฝึกทักษะปฏิบัติ
นาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ด้วยเพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์ 
     3.2.2.2  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4                    
ท่ีเรียนด้วยวิธีการสอนแบบปกติและวิธีการสอนแบบทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน  (Simpson)                       
โดยใช้ชุดฝึกทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ด้วยเพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์ 
     3.2.2.3  ดัชนีประสิทธิผลของผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4  ท่ีเรียนด้วย              
วิธีการสอนแบบปกติและวิธีการสอนแบบทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน  (Simpson)  โดยใช้ชุดฝึกทักษะ
ปฏิบัตินาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ด้วยเพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์ 
     3.2.2.4  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4 
ท่ีเรียนด้วยวิธีการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน  (Simpson)   โดยใช้ชุดฝึกทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์
พื้นเมืองสร้างสรรค์ด้วยเพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์ 
     3.2.2.5  ทักษะการปฏิบัติท่าร าของผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4  ท่ีเรียนด้วย
วิธีการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน  (Simpson)  โดยใช้ชุดฝึกทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์พื้นเมือง
สร้างสรรค์ด้วยเพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์ 
     3.2.2.6  ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4  ท่ีเรียนด้วยวิธีการ
สอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน  (Simpson) โดยใช้ชุดฝึกทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์           
ด้วยเพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์ 
     3.2.2.7  ความคงทนด้านทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ของผู้เรียนช้ันประถมศึกษา           
ปีท่ี  4  ท่ีเรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบปกติกับวิธีการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน  (Simpson)                  
ด้วยชุดฝึกทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ด้วยเพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์  หลังเรียนและหลังจาก
เรียนผ่านไปแล้ว  2  สัปดาห์   
   3.3  ขอบเขตเนื้อหาคือ  เรื่องเพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์  เนื้อหาประกอบด้วย    
    3.3.1  ชุดฝึกทักษะปฏิบัติท่ี  1  เรื่องความเป็นมาของนาฏศิลป์ไทยและพื้นเมือง   
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    3.3.2  ชุดฝึกทักษะปฏิบัติท่ี  2  เรื่องนาฏศิลป์พื้นเมืองอีสานใต้ 
    3.3.3  ชุดฝึกทักษะปฏิบัติท่ี  3  เพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์  เรื่องประวัติความเป็นมา
เพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์  
    3.3.4  ชุดฝึกทักษะปฏิบัติท่ี  4  เพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์  เรื่องนาฏยศัพท์ 
ทางนาฏศิลป์ไทยท่ีควรรู้   
    3.3.5  ชุดฝึกทักษะปฏิบัติท่ี  5  เพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์  เรื่องภาษาท่า 
ทางนาฏศิลป์ไทย   
    3.3.6  ชุดฝึกทักษะปฏิบัติท่ี  6  เพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์  เรื่องโอ้เมืองสุรินทร์เป็น
ถิ่นงามสม 
    3.3.7  ชุดฝึกทักษะปฏิบัติท่ี  7  เพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์  เรื่องดินแดน 
แห่งอารยธรรมโบราณ  
    3.3.8  ชุดฝึกทักษะปฏิบัติท่ี  8  เพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์  เรื่องตระการตา 
ด้วยแหล่งท่องเท่ียว 
    3.3.9  ชุดฝึกทักษะปฏิบัติท่ี  9  เพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์  เรื่องเคารพส่ิงศักดิ์สิทธิ์ 
    3.3.10  ชุดฝึกทักษะปฏิบัติท่ี  10  เพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์  เรื่องเพลินพิศ 
ไปงานช้างแฟร ์
    3.3.11  ชุดฝึกทักษะปฏิบัติท่ี  11  เพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์  เรื่องแลชมผ้าไหม 
เนื้อดี 
    3.3.12  ชุดฝึกทักษะปฏิบัติท่ี  12  เพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์  เรื่องสุขขีขึ้นเขาสวาย
  
    3.3.13  ชุดฝึกทักษะปฏิบัติท่ี  13  เพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์  เรื่องมากมายปราสาท
เก่าแก่   
    3.3.14  ชุดฝึกทักษะปฏิบัติท่ี  14  เพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์  เรื่องสุขใจจริงแท้          
มาร้องร ากันตรึม 
    3.3.15  ชุดฝึกทักษะปฏิบัติท่ี  15  เพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์  เรื่องดียิ่งนักได้มาเท่ียว
เมืองสุรินทร์ 
  3.4.  ขอบเขตระยะเวลา  ผู้วิจัยได้ศึกษาการเปรียบเทียบวิธีการสอนแบบปกติกับวิธีการ
สอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน  (Simpson)  โดยใช้ชุดฝึกทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์           
ด้วยเพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์  ของผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4  ในภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา  2560  
อยู่ระหว่าง  วันท่ี  1  เดือนพฤศจิกายน  2560 – วันท่ี  30  เดือน  มีนาคม  2561   
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นยิามศพัทเ์ฉพาะ 
 1.  ชุดฝึกทักษะปฏิบัติ  หมายถึง  ชุดฝึกทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์          
ด้วยเพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์   กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  สาระท่ี  3  นาฏศิลป์  ของผู้เรียน                     
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4  ท่ีผู้วิจัยสร้างและพัฒนาขึ้น  เพื่อใช้เป็นส่ือการเรียนการสอนช่วยให้ผู้เรียน                
มทัีกษะกระบวนการทางนาฏศิลป์พื้นเมือง  ซึ่งมีท้ังหมด  15  ชุด  ดังนี้ 
  ชุดฝึกทักษะปฏิบัติท่ี  1  เรื่องความเป็นมาของนาฏศิลป์ไทยและพื้นเมือง   
  ชุดฝึกทักษะปฏิบัติท่ี  2  เรื่องนาฏศิลป์พื้นเมืองอีสานใต้  
  ชุดฝึกทักษะปฏิบัติท่ี  3  เรื่องประวัติความเป็นมาเพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์ 
  ชุดฝึกทักษะปฏิบัติท่ี  4  เรื่องนาฏยศัพท์ทางนาฏศิลป์ไทยท่ีควรรู้ 
  ชุดฝึกทักษะปฏิบัติท่ี  5  เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์ไทย 
  ชุดฝึกทักษะปฏิบัติท่ี  6  เรื่องโอ้เมืองสุรินทร์เป็นถิ่นงามสม 
  ชุดฝึกทักษะปฏิบัติท่ี  7  เรื่องดินแดนแห่งอารยธรรมโบราณ   
  ชุดฝึกทักษะปฏิบัติท่ี  8  เรื่องตระการตาด้วยแหล่งท่องเท่ียว 
  ชุดฝึกทักษะปฏิบัติท่ี  9  เรื่องเคารพส่ิงศักดิ์สิทธิ์ 
  ชุดฝึกทักษะปฏิบัติท่ี  10  เรื่องเพลินพิศไปงานช้างแฟร ์
  ชุดฝึกทักษะปฏิบัติท่ี  11  เรื่องแลชมผ้าไหมเนื้อดี 
  ชุดฝึกทักษะปฏิบัติท่ี  12  เรื่องสุขขีขึ้นเขาสวาย 
  ชุดฝึกทักษะปฏิบัติท่ี  13  เรื่องมากมายปราสาทเก่าแก่ 
  ชุดฝึกทักษะปฏิบัติท่ี  14  เรื่องสุขใจจริงแท้มาร้องร ากันตรึม 
  ชุดฝึกทักษะปฏิบัติท่ี  15  เรื่องดียิ่งนักได้มาเท่ียวเมืองสุรินทร์ 
 2.  ประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะ  หมายถึง  คุณภาพของชุดฝึกทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์
พื้นเมืองสร้างสรรค์ด้วยเพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  สาระท่ี  3  นาฏศิลป์              
ของผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4  ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพท่ีจะช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้  
โดยพิจารณาจากคะแนนกระบวนการเรียนรู้  และคะแนนจากการวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน  เป็นระดับ         
ท่ีผู้วิจัยพึงพอใจ  ซึ่งก าหนดเกณฑ์ไว้  80/80  ดังนี้ 
  80  ตัวแรก  หมายถึง  ร้อยละของคะแนนเฉล่ียท่ีนักเรียนทุกคนได้คะแนนจากการท า
ชุดฝึกทักษะปฏิบัติท้ายบทเรียนแต่ละเล่มซึ่งประกอบด้วยคะแนนก่อนเรียน-หลังเรียน                         
คะแนนการปฏิบัติท่าร า  คะแนนใบงานรวมทุกเล่มได้คะแนนเฉล่ียไม่ต่ ากว่าร้อยละ  80 
  80  ตัวหลัง  หมายถึง  ร้อยละของคะแนนเฉล่ียท่ีนักเรียนทุกคนได้จากการท า
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนได้คะแนนเฉล่ียไม่ต่ ากว่าร้อยละ  80 
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 3.  ดัชนีประสิทธิผลของชุดฝึกทักษะปฏิบัติ  หมายถึง  คะแนนท่ีแสดงถึงความก้าวหน้า                   
ในการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดฝึกทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ด้วยเพลง                      
เท่ียวเมืองสุรินทร์  โดยเทียบคะแนนท่ีเพิ่มข้ึนจากคะแนนการทดสอบก่อนเรียนกับคะแนนทดสอบ         
หลังเรียนและคะแนนเต็มหรือคะแนนสูงสุด  กับคะแนนทดสอบก่อนเรียน 
 4.  วิธีการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพซ์ัน  (Simpson)  หมายถึง  วิธีการสอนท่ีเน้นทักษะ     
ท่ีมีความเกี่ยวข้องกับการเคล่ือนไหวทางกายของผู้เรียน  ซึ่งทักษะนี้สามารถพัฒนาได้ด้วยการฝึกฝน 
หากได้รับการฝึกฝนท่ีดีแล้ว  จะเกิดความถูกต้อง  ความคล่องแคล่ว  ความเช่ียวชาญ  และความคงทน 
โดยมีข้ันตอนในการฝึกดังนี้ 
  ขั้นที่  1  ขั้นการรับรู้  เป็นขั้นการให้ผู้เรียนรับรู้ในส่ิงท่ีจะท าโดยการให้ผู้เรียน
สังเกตการณ์ท างานนั้นอย่างต้ังใจ 

  ขั้นที ่ 2  ขั้นการเตรียมความพร้อม  เป็นขั้นการปรับตัวให้พร้อมเพื่อการทางานหรือแสดง
พฤติกรรมนั้น  ท้ังทางด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  โดยการปรับตัวให้พร้อมท่ีจะเคล่ือนไหวหรือแสดง
ทักษะนั้น ๆ  และมีจิตใจและสภาวะอารมณ์ท่ีดีต่อการท่ีจะท าหรือแสดงทักษะนั้น ๆ  
  ขั้นที ่ 3  ขั้นการสนองตอบภายใต้การควบคุมเป็นขั้นที่ให้โอกาสแก่ผู้เรียน                     
ในการตอบสนองต่อส่ิงท่ีรับรู้  ซึ่งอาจใช้วิธีการให้ผู้เรียนเลียนแบบการกระท า  หรือการแสดงทักษะ      
นั้นหรืออาจใช้วิธีการให้ผู้เรียนลองผิดลองถูก  จนกระท่ังสามารถตอบสนองได้อย่างถูกต้อง 
  ขั้นที่  4  ขั้นการให้ลงมือกระท าจนกลายเป็นกลไกท่ีสามารถกระท าได้เอง  เป็นขั้นที่ช่วย
ให้ผู้เรียนประสบผลส าเร็จในการปฏิบัติ  และเกิดความเช่ือมั่นในการท าส่ิงนั้น ๆ 
  ขั้นที ่ 5  ขั้นการกระท าอย่างช านาญ  เป็นขั้นที่ช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนการกระท านั้น ๆ 
จนผู้เรียนสามารถท าได้อย่างคล่องแคล่วช านาญ  เป็นไปโดยอัตโนมัติ  และด้วยความเช่ือมั่นในตนเอง  
  ขั้นที ่ 6  ขั้นการปรับปรุงและประยุกต์ใช้  เป็นขั้นท่ีช่วยให้ผู้เรียนปรับปรุงทักษะหรือ 
การปฏิบัติของตนให้ดียิ่งขึ้น  และประยุกต์ใช้ทักษะท่ีตนได้รับการพัฒนาในสถานการณ์ต่าง ๆ  
  ขั้นที ่ 7  ขั้นการคิดริเริ่ม  เมื่อผู้เรียนสามารถปฏิบัติหรือกระท าส่ิงใดส่ิงหนึ่งอย่างช านาญ 
และสามารถประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ท่ีหลากหลายแล้ว ผู้ปฏิบัติจะเริ่มเกิดความคิดใหม่ ๆ                 
ในการกระท า  หรือปรับการกระท านั้นให้เป็นไปตามท่ีตนต้องการ  
 5.  วิธีการสอนแบบปกติ  หมายถึง  การจัดการเรียนการสอนเพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์            
โดยใช้ชุดฝึกทักษะนาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ด้วยเพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  
สาระท่ี  3  นาฏศิลป์  ของผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4  ท่ีด าเนินไปตามกิจกรรมเสนอค าแนะน า
แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ  คู่มือการสอนของกรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ  ซึ่งการสอนนี้ใช้
วิธีบรรยาย  อธิบาย  สาธิต  ปฏิบัติ  และซักถาม  ท้ายช่ัวโมงให้ผู้เรียนท าใบงาน  ฝักทักษะปฏิบัติตาม
กระบวนการทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์หรือท ากิจกรรมอื่น ๆ  ตามความเหมาะสมการด าเนินการสอน                
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แต่ละคาบใช้วิธีหลาย ๆ  อย่างควบคู่กันไปโดยพิจารณาให้สอดคล้องกับจุดประสงค์และเนื้อหา                       
กองวิจัยทางการศึกษา  (2536  :  22)  โดยมีข้ันตอนดังนี้   
    5.1  ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน  โดยครูจะทบทวนบทเรียนท่ีเรียนไปแล้วใหน้ักเรียนก่อน 
จะเริ่มเรียนเรื่องใหม่ด้วยการใช้ค าถามให้นักเรียนได้ตอบ 
  5.2  ขัน้จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยครูจะเริ่มอธิบายถึงบทเรียนท่ีนักเรียน                         
จะต้องเรียน  โดยการใช้การอธิบายและยกตัวอย่างและสาธิตประกอบ 
  5.3  ขัน้สรุป  โดยครูและนักเรียน  สรุปบทเรียนท้ังหมดท่ีนักเรียนได้เรียน 
ไปและครูซักถามนักเรียนเพื่อให้นกัเรียนเข้าใจมากยิ่งขึ้น  
 6.  นาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์  เพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์   หมายถึง  การแสดงนาฏศิลป์         
ท่ีสร้างสรรค์ขึ้นมาใหม่  โดยศึกษา  ค้นคว้า  จากข้อมูลประวัติจังหวัดสุรินทร์  เกี่ยวกับประวัติศาสตร์ 
โบราณคดี  โบราณสถานและแหล่งท่องเท่ียวของจังหวัดสุรินทร์  ท่ีมีความสมบูรณ์ทางด้านธรรมชาติ  
เศรษฐกิจ  สังคมและวัฒนธรรมความหลากหลายทางด้านเอกลักษณ์ประจ าท้องถิ่น  ดังค าขวัญท่ีว่า 
สุรินทร์ถิ่นช้างใหญ่  ผ้าไหมงาม  ประค า  สวย  ร ่ารวยปราสาท  ผักกาดหวาน  ข้าวสารหอม                
งามพร้อมวัฒนธรรม  ผู้ประพันธ์เนื้อร้อง  คือนางอุไรวรรณ  เจือจันทร์   ท านองกันตรึมมาแล้ว 
ผู้ขับร้องเพลงคือ  นางส ารวม  ดีสม   (น้ าผ้ึง  เมืองสุรินทร์)  ศิลปปินพื้นบ้าน  ซึ่งแบ่งเป็น  3  หน่วย  
15  เรื่อง  ดังนี้ 
   หน่วยที่  1  การแสดงนาฏศิลป์ไทย 
      -  เรื่องความเป็นมาของนาฏศิลป์ไทยและพื้นเมือง   
      -  เรื่องนาฏศิลป์พื้นเมืองอีสานใต้  
      -  เรื่องประวัติความเป็นมาเพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์ 
   หน่วยที่  2  พื้นฐานทางนาฏศิลป์ท่ีควรรู้ 
          -  เรื่องนาฏยศัพท์ทางนาฏศิลป์ไทยท่ีควรรู้ 
      -  เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์ไทย 
   หน่วยที่  3  การแสดงพื้นเมือง 
       -  เรื่องโอ้เมืองสุรินทร์เป็นถิ่นงามสม 
       -  เรื่องดินแดนแห่งอารยธรรมโบราณ   
       -  เรื่องตระการตาด้วยแหล่งท่องเท่ียว 
      -  เรื่องเคารพส่ิงศักดิ์สิทธิ์ 
      -  เรื่องเพลินพิศไปงานช้างแฟร์ 
      -  เรื่องแลชมผ้าไหมเนื้อดี 
      -  เรื่องสุขขีขึ้นเขาสวาย 
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      -  เรื่องมากมายปราสาทเก่าแก่ 
      -  เรื่องสุขใจจริงแท้มาร้องร ากันตรึม 
      -  เรื่องดียิ่งนักได้มาเท่ียวเมืองสุรินทร์ 
 7.  ผู้เรียน  หมายถึง  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4  โรงเรียนเมืองสุรินทร์                                 
ปีการศึกษา  2560  จ านวน  358  คน 
 8.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  คุณลักษณะและความสามารถของนักเรียน  
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4  หลังจากท่ีเรียนด้วยวิธีการสอนแบบปกติกับวิธีการสอนทักษะปฏิบัติ              
ของซิมพ์ซัน  (Simpson)  โดยใช้ชุดฝึกทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ด้วยเพลง                        
เท่ียวเมืองสุรินทร์  ให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน 
 9.  แบบประเมินความพึงพอใจ  หมายถึง  แบบประเมินเพื่อวัดความรู้สึกพึงพอใจ           
หรือทัศนคติของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  โดยใช้ชุดฝึกทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์พื้นเมือง
สร้างสรรค์ด้วยเพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์  หลังจากท่ีเรียนด้วยวิธีการสอนแบบปกติกับวิธีการสอนทักษะ
ปฏิบัติของซิมพ์ซัน   (Simpson)  จ านวน    15  ข้อ  5  ระดับคะแนนจะก าหนดไว้ดังนี ้
     ระดับ   5   หมายถึง มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 
     ระดับ   4   หมายถึง มีความพึงพอใจมาก  
     ระดับ   3   หมายถึง มีความพึงพอใจปานกลาง 
     ระดับ   2   หมายถึง มีความพึงพอใจน้อย 
     ระดับ   1   หมายถึง มีความพึงพอใจน้อยท่ีสุด 
 

ประโยชนท์ี่คาดวา่จะไดร้บั  
 การเปรียบเทียบวิธีการสอนแบบปกติกับวิธีการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน  (Simpson)  
โดยใช้ชุดฝึกทักษะนาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ด้วยเพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์  ของผู้เรียนช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี  4  การวิจัยครั้งนี้จะมีประโยชน์  ดังต่อไปนี ้
  1.  โรงเรียนได้รับทราบปัญหาด้านทักษะปฏิบัติท่าร าทางนาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ 
ของผู้เรียน  ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4 
  2.  โรงเรียนและส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา  ได้ชุดฝึกทักษะปฏิบัติท่าร า
นาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ด้วยเพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์  ไปใช้พัฒนาความสามารถด้านทักษะปฏิบัติ           
ท่าร านาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์  กับทุกระดับช้ัน 
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  3.  เป็นแนวทางส าหรับครูบุคลากรในโรงเรียนเมืองสุรินทร์  ผู้บริหารสถานศึกษา 
ตลอดจนผู้ท่ีเกี่ยวข้อง  สามารถน าผลการวิจัยไปศึกษาทบทวนและด าเนินการพัฒนาส่ือ  นวัตกรรม          
ให้สอดคล้องกับเนื้อหาและระดับช้ันของผู้เรียน  ก่อนท่ีจะน าไปใช้เพื่อใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอนให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
  4.  เป็นแนวทางส าหรับผู้เรียนน าชุดฝึกทักษะนาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ไปประยุกต์              
ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันของตนเองได้ 
  5.  ได้เผยแพร่ผลการวิจัยต่อสาธารณชน  โดยการน าเอกสารไปตีพิมพ์วารสารผลงาน        
ทางวิชาการ  ณ  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยราชภัฎร าไพพรรณี  เผยแพร่ส านักงานศึกษาธิการ        
ภาค  11  จังหวัดสกลนครเผยแพร่ผลงานทางวิชาการผ่าน  E-office  ในสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี        
การประถมศึกษาสุรินทร์  เขต  1  จ านวน  294  โรงเรียน  เผยแพร่ไปยังวิทยาลัยนาฏศิลป์ร้อยเอ็ด              
ลงเว็บไซต์ของโรงเรียนเมืองสุรินทร์ตลอดจนลง  Youtube  และได้รับเชิญให้ไปแสดงในงานช้าง
ประจ าปี  ร่วมแสดงงานวันเด็กปี  2560  เพื่อให้ผู้สนใจน าผลการวิจัย  ไปใช้ประโยชน์ในการจัด     
การเรียนรู้  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  สาระท่ี  3  นาฏศิลป์  
  6. ส่ือนวัตกรรมและงานวิจัยได้น าเสนอผลงานเพื่อขอร่วมประกวดรางวัลทรงคุณค่า        
สพฐ.  (OBEC AWARDS)  ได้รับรางวัลเหรียญทองระดับชาติ  ประเภทวิชาการยอดเย่ียม                   
ระดับประถมศึกษา  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะสาระท่ี  3  นาฏศิลป์  ในกิจกรรมการประกวดครูผู้สอน
ยอดเย่ียม 

 
 


